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	Aceitação

Reconhecer e respeitar os outros tal como são, sem julgamento.
	Atividade

Envolver-se em atividades com propósito, dinâmicas e enérgicas.

	Aventura
Procurar experiências novas e estimulantes, frequentemente envolvendo risco ou exploração.
	Estética
Apreciar a beleza, a arte e a harmonia no ambiente envolvente.

	Atratividade
Valorizar o apelo, o encanto ou a beleza em pessoas, objetos ou ideias.
	Equilíbrio
Manter a harmonia entre diferentes aspetos da vida e da natureza.

	Carreira
Procurar um envolvimento significativo e progressivo no trabalho ao longo do tempo.
	Cuidado com o Mundo Vivo
Proteger e cuidar ativamente de todas as formas de vida na Terra.

	Desafio
Ultrapassar limites para crescer e alcançar objetivos através de situações exigentes.
	Comunidade
Unir-se, cooperar e criar relações dentro de um grupo para cuidar do meio envolvente e proteger o ambiente.

	Competência
Ser capaz e eficaz nas suas atividades ou tarefas.
	Satisfação
Sentir-se satisfeito e em paz com o que se tem.

	Cooperação
Trabalhar com outros em direção a objetivos comuns e construtivos.
	Criatividade
Gerar ideias ou expressões originais e valiosas.

	Reflexão Crítica
Questionar normas e pressupostos para promover mudanças conscientes.
	Decência
Manter a integridade moral e a justiça nas ações.

	Diversidade
Valorizar e acolher as diferenças entre pessoas e perspetivas.
	Ecologia
Compreender e respeitar as relações entre os seres vivos e o seu ambiente.

	Educação
Adquirir e partilhar conhecimento para crescimento pessoal e coletivo.
	Empatia
Compreender e partilhar os sentimentos e perspetivas dos outros.

	Empoderamento
Apoiar os outros a assumir controlo e agir de forma significativa.
	Fé
Acreditar em algo maior, oferecendo orientação e esperança.

	Família
Cuidar e apoiar o círculo relacional mais próximo.
	Liberdade
Ter autonomia para fazer escolhas de vida pessoais.

	Amizade
Estabelecer relações próximas, de confiança e apoio.
	Saúde
Promover o bem-estar físico, mental e social.

	Ajudar os Outros
Oferecer apoio e bondade para melhorar a vida dos outros.
	Honestidade
Dizer a verdade e agir com integridade.

	Humildade
Ser modesto e respeitador, reconhecendo os próprios limites.
	Humor
Apreciar e expressar alegria e divertimento.

	Independência
Tomar decisões e viver de acordo com os próprios valores.
	Integridade
Agir de forma consistente com princípios morais e éticos.

	Interdependência
Reconhecer a dependência mútua entre pessoas e o planeta.
	Alegria
Experienciar e cultivar felicidade e prazer.

	Justiça
Procurar justiça, igualdade e proteção de direitos.
	Lazer
Desfrutar do tempo livre para descanso, recreação e prazer.

	Localismo
Utilizar e consumir produtos e serviços locais, contribuindo para a melhoria do ambiente.
	Pensamento a Longo Prazo
Tomar decisões tendo em conta as gerações futuras e a sustentabilidade.

	Amor
Cuidar profundamente e demonstrar afeto pelos outros.
	Amor pela Natureza
Sentir proximidade e admiração pela natureza, promovendo a sua proteção e preservação.

	Lealdade
Manter compromisso e fidelidade a pessoas ou causas.
	Minimalismo
Viver com simplicidade, evitando o consumo excessivo e o apego a bens materiais.

	Missão
Viver com um sentido de propósito ou direção.
	Dinheiro
Utilizar recursos financeiros para apoiar objetivos e necessidades de vida.

	Ordem
Manter limpeza, organização e sistematização na abordagem à conservação, à cidade e ao ambiente.
	Desempenho
Procurar alcançar eficiência, qualidade e resultados.

	Responsabilidade Planetária
Ter em conta os impactos globais e agir em prol da Terra.
	Popularidade
Ser apreciado, aceite ou admirado pelos outros.

	Poder e Influência
Ter capacidade de influenciar outros e moldar decisões.
	Prestígio
Procurar reconhecimento social e respeito.

	Reconhecimento
Receber apreço e validação dos outros.
	Regeneração
Restaurar ecossistemas e comunidades a um estado saudável.

	Fiabilidade
Ser confiável e consistente nas ações.
	Reconexão
Restabelecer ligações significativas consigo próprio, com os outros e com a natureza.

	Respeito pelos Limites
Reconhecer os limites ecológicos e viver dentro deles.
	Resiliência
Adaptar-se positivamente a desafios e mudanças.

	Responsabilidade
Assumir responsabilidade pelas próprias ações e impactos.
	Regras
Seguir princípios previamente acordados para garantir justiça e ordem.

	Proteção

Proteger-se a si próprio e aos outros contra perigos.
	Segurança
Sentir-se seguro, estável e protegido na vida.

	Autocontrolo
Gerir impulsos e comportamentos com disciplina.
	Autorrealização
Alcançar o pleno potencial e o eu autêntico.

	Autorrespeito
Valorizar-se e manter a dignidade.
	Simplicidade
Valorizar a clareza e a simplicidade em detrimento do excesso e da complexidade.

	Lentidão
Valorizar o tempo, a presença e um ritmo de vida consciente.
	Contacto Social
Relacionar-se e interagir de forma significativa com os outros.

	Responsabilidade Social
Agir no interesse das partes interessadas, considerando os impactos nas pessoas e no ambiente.
	Solidariedade
Estar com os outros na procura de justiça e bem-estar.

	Solidão
Encontrar paz e clareza na solitude.
	Sucesso
Alcançar objetivos e sentir realização.

	Suficiência
Ter o suficiente para viver bem sem excessos.
	Apoio
Oferecer ou receber encorajamento e ajuda.

	Sustentabilidade
Uso eficiente dos recursos para satisfazer necessidades, com impacto positivo na natureza, no planeta e na sociedade.
	Tolerância
Aceitar e respeitar as diferenças nos outros.

	Confiança
Acreditar na fiabilidade e honestidade dos outros.
	Bem-estar
Experimentar saúde, felicidade e satisfação com a vida.

	Sabedoria
Aplicar conhecimento e experiência com discernimento.
	Trabalho
Envolver-se em atividades produtivas com propósito pessoal ou social.
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