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	Autonomia

Ter liberdade para fazer escolhas e tomar decisões.
	Criatividade

Gerar ideias ou soluções originais e com valor.

	Competência

Sentir-se capaz e eficaz na realização das suas atividades ou tarefas.
	Reconhecimento

Receber o reconhecimento e a valorização dos outros.

	Realização / Sucesso

Alcançar objetivos e sentir a satisfação da realização.
	Amizade

Estabelecer relações de proximidade, confiança e apoio.

	Família

Cuidar e apoiar as relações mais próximas.
	Cooperação

Trabalhar em conjunto com outras pessoas para alcançar objetivos comuns.

	Empatia / Compaixão

Compreender e partilhar os sentimentos dos outros.
	Comunidade

Fazer parte de um grupo ou sociedade e contribuir para ele.

	Integridade / Honestidade

Agir em conformidade com os princípios morais e éticos.
	Justiça / Equidade

Empenho pela justiça e pela igualdade de tratamento para todos.

	Diversidade e Inclusão
Valorizar e acolher as diferenças entre as pessoas.
	Solidariedade / Ação coletiva
Unir-se aos outros para promover a mudança.

	Responsabilidade / Prestação de contas
Assumir a responsabilidade pelas próprias ações e pelo impacto delas.
	Saúde
Promover o bem-estar físico, mental e social.

	Equilíbrio entre a vida profissional e pessoal / Bem-estar
Manter a harmonia entre a vida profissional e a vida pessoal.
	Gestão responsável (gerações futuras)
Agir de forma responsável pelo bem-estar daqueles que virão depois de nós.

	Alegria / Realização
Sentir felicidade e satisfação na vida.
	Simplicidade
Viver sem excessos e sem consumo desnecessário.

	Cuidar da Natureza
Proteger e cuidar do mundo natural.
	Sustentabilidade
Viver e trabalhar de forma a proteger as pessoas e o planeta.

	Suficiência
Ter o suficiente para viver bem, sem excessos.
	Regeneração
Restaurar a saúde dos ecossistemas e das comunidades.
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