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	Autonómia 

Mať slobodu robiť vlastné rozhodnutia a voľby.
	Kreativita 

Vytváranie originálnych a hodnotných nápadov alebo riešení.

	Kompetentnosť

Byť schopný a efektívny vo svojich úlohách alebo činnostiach.
	Uznanie 

Získanie uznania a potvrdenia od ostatných.

	Úspech 

Dosiahnutie cieľov a prežívanie úspechu.
	Priateľstvo 

Budovanie blízkych, dôveryhodných a podporujúcich vzťahov.

	Rodina 

Starostlivosť o najbližšie vzťahy a ich podpora.
	Spolupráca 

Spolupráca s ostatnými na spoločných cieľoch.

	Empatia / Súcit 

Pochopenie a zdieľanie pocitov iných.
	Komunita 

Byť súčasťou skupiny alebo spoločnosti a prispievať k nej.

	Integrita / Čestnosť 

Konanie v súlade s morálnymi a etickými zásadami.
	Spravodlivosť / Rovnosť 

Snaha o spravodlivosť a rovnaké zaobchádzanie so všetkými.

	Rozmanitosť a inklúzia 

Oceňovanie a akceptovanie rozdielov medzi ľuďmi.
	Solidarita / Kolektívna akcia 

Spolupráca s ostatnými pri vytváraní zmeny.

	Zodpovednosť 

Byť zodpovedný za svoje činy a ich vplyv.
	Zdravie 

Podpora fyzickej, duševnej a sociálnej pohody.

	Rovnováha medzi pracovným a súkromným životom / Pohoda 

Udržiavanie harmónie medzi pracovným a osobným životom.
	Zodpovednosť (budúce generácie) 

Zodpovedné konanie pre blaho tých, ktorí prídu po nás.

	Radosť / Naplnenie 

Prežívanie šťastia a spokojnosti v živote.
	Jednoduchosť 

Život bez zbytočných prebytkov a konzumu.

	Starostlivosť o prírodu 

Ochrana a starostlivosť o prírodný svet.
	Udržateľnosť 

Život a práca spôsobmi, ktoré chránia ľudí a planétu.

	Dostatok 

Mať dosť na to, aby sme žili dobre bez prebytku.
	Regenerácia 

Obnova ekosystémov a komunít do zdravého stavu.
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