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	Αποδοχή (Acceptance)
Το να αναγνωρίζεις και να σέβεσαι τους άλλους όπως είναι, χωρίς κριτική.
	Δραστηριότητα / Δράση (Activity)
Το να εμπλέκεσαι σε σκοπούσιμες, δυναμικές και ενέργειες γεμάτες ενέργεια.

	Περιπέτεια (Adventure)
Η αναζήτηση νέων και συναρπαστικών εμπειριών, που συχνά περιλαμβάνουν ρίσκο ή εξερεύνηση.
	Αισθητική (Aesthetics)
Η εκτίμηση της ομορφιάς, της τέχνης και του αρμονικού σχεδιασμού στο περιβάλλον.

	Ελκυστικότητα (Attractiveness)
Η εκτίμηση της γοητείας, της ελκυστικότητας ή της ομορφιάς σε ανθρώπους, αντικείμενα ή ιδέες.
	Ισορροπία (Balance)
Η διατήρηση της αρμονίας ανάμεσα στις διάφορες πτυχές της ζωής και της φύσης.

	Στασιοδρομία(Career)
Η επιδίωξη μιας ουσιαστικής και εξελισσόμενης ενασχόλησης με την εργασία με την πάροδο του χρόνου.
	Φροντίδα για τον Έμβιο Κόσμο (Care for the Living World)
Η ενεργή προστασία και φροντίδα όλων των μορφών ζωής στη Γη.

	Πρόκληση (Challenge)
Η διεύρυνση των ορίων για ανάπτυξη και επίτευξη μέσα από απαιτητικές καταστάσεις.
	Κοινότητα (Community)
Το να ενώνεστε, να συνεργάζεστε και να διαμορφώνετε σχέσεις μέσα σε μια συγκεκριμένη ομάδα ανθρώπων για τη φροντίδα του περιβάλλοντος χώρου και την προστασία του περιβάλλοντος.

	Επάρκεια / Ικανότητα (Competence)
Το να είσαι ικανός και αποτελεσματικός στις δραστηριότητες ή τα καθήκοντά σου.
	Ικανοποίηση / Πληρότητα  (Contentment)
Το να νιώθεις ικανοποιημένος και ήρεμος με αυτά που έχεις.

	
	

	Συνεργασία (Cooperation)
Η εργασία μαζί με άλλους για την επίτευξη κοινών και εποικοδομητικών στόχων.
	Δημιουργικότητα (Creativity) 
Η παραγωγή πρωτότυπων και πολυτίμων ιδεών ή εκφράσεων.

	Κριτικός Αναστοχασμός (Critical Reflection) 
Η αμφισβήτηση των κανόνων και των παραδοχών για την προώθηση της συνειδητής αλλαγής.
	Αξιοπρέπεια (Decency) 
Η διατήρηση της ηθικής ακεραιότητας και της δικαιοσύνης στις πράξεις.

	Διαφορετικότητα (Diversity) 
Η εκτίμηση και αποδοχή των διαφορών μεταξύ των ανθρώπων και των οπτικών γωνιών.
	Οικολογία (Ecology)
Η κατανόηση και ο σεβασμός των σχέσεων μεταξύ των ζωντανών οργανισμών και του περιβάλλοντός τους.

	Εκπαίδευση / Παιδεία (Education) 
Η απόκτηση και η κοινοποίηση γνώσεων για προσωπική και συλλογική ανάπτυξη.
	Ενσυναίσθηση (Empathy) 
Η κατανόηση και ο διαμοιρασμός των συναισθημάτων και των οπτικών γωνιών των άλλων.

	Ενδυνάμωση (Empowerment) 
Η υποστήριξη των άλλων ώστε να αναλάβουν τον έλεγχο και να δράσουν ουσιαστικά.
	Πίστη (Faith) 
Η πίστη σε κάτι ανώτερο, που προσφέρει καθοδήγηση και ελπίδα.

	Οικογένεια (Family) 
Η φροντίδα και η υποστήριξη του στενότερου κύκλου σχέσεων.
	Ελευθερία (Freedom)
Η αυτονομία να παίρνεις προσωπικές επιλογές ζωής.

	Φιλία (Friendship) 
Η διαμόρφωση στενών, γεμάτων εμπιστοσύνη και υποστηρικτικών σχέσεων.
	Υγεία (Health)
Η προαγωγή της σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας.

	Βοήθεια προς τους Άλλους (Helping Others) Η προσφορά υποστήριξης και καλοσύνης για τη βελτίωση της ζωής των άλλων.
	Ειλικρίνεια (Honesty) 
Η αναζήτηση της αλήθειας και η δράση με ακεραιότητα.

	Ταπεινότητα (Humility)  
Το να είσαι μετριόφρων και να δείχνεις σεβασμό, αναγνωρίζοντας τα όριά σου.
	Ανεξαρτησία (Independence)
Η λήψη αποφάσεων και η διαβίωση σύμφωνα με τις δικές σου αξίες.

	Χιούμορ (Humour) 
Η εκτίμηση και η έκφραση της χαράς και της διασκέδασης.
	Ακεραιότητα (Integrity) 
Η σταθερή δράση σύμφωνα με ηθικές αρχές.

	Αλληλεξάρτηση (Interdependence) 
Η αναγνώριση της αμοιβαίας εξάρτησης μεταξύ των ανθρώπων και του πλανήτη.
	Χαρά (Joy) 
Το βίωμα και η καλλιέργεια της ευτυχίας και της απόλαυσης.

	Δικαιοσύνη (Justice) 
Η επιδίωξη της δικαιοσύνης, της ισότητας και της προστασίας των δικαιωμάτων.
	Ελεύθερος Χρόνος (Leisure) 
Η απόλαυση του ελεύθερου χρόνου για ξεκούραση, αναψυχή και ευχαρίστηση.

	Τοπικισμός / Εντοπιότητα (Localism) 
Η χρήση και κατανάλωση τοπικών προϊόντων και υπηρεσιών, συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση του περιβάλλοντος.
	Μακροπρόθεσμη Σκέψη (Long-term Thinking) Η λήψη αποφάσεων έχοντας κατά νου τις μελλοντικές γενιές και τη βιωσιμότητα.

	Αγάπη (Love) 
Η βαθιά φροντίδα και η εκδήλωση στοργής για τους άλλους.
	Αγάπη για τη Φύση (Love of Nature) 
Το βίωμα οικειότητας και θαυμασμού για τη φύση, μια θετική συναισθηματική σχέση που παρακινεί την προστασία και τη διατήρησή της.

	Αφοσίωση / Πίστη (Loyalty) 
Η διατήρηση της δέσμευσης και της αφοσίωσης σε ανθρώπους ή σκοπούς.
	Μινιμαλισμός (Minimalism) 
Η διαβίωση μιας απλής ζωής χωρίς υπερβολική κατανάλωση και επιθυμία για υλικά αγαθά.

	Αποστολή (Mission) 
Η διαβίωση με αίσθηση σκοπού ή κατεύθυνσης.
	Χρήματα (Money) 
Η χρήση των οικονομικών πόρων για την υποστήριξη των στόχων και των αναγκών της ζωής.

	Τάξη (Order) 
Η διατήρηση της καθαριότητας, της οργάνωσης και του συστήματος στην προσέγγιση της διατήρησης, της Πόλης και του περιβάλλοντος.
	Απόδοση / Επίδοση (Performance)
Η επιδίωξη της αποτελεσματικότητας, της ποιότητας και των αποτελεσμάτων.

	Πλανητική Ευθύνη (Planetary Responsibility) Η συνεκτίμηση των παγκόσμιων επιπτώσεων και η δράση υπέρ της Γης.
	Δημοτικότητα (Popularity) 
Το να είσαι αρεστός, αποδεκτός ή θαυμαστός από τους άλλους.

	Εξουσία και Επιρροή (Power and Influence) 
Η ικανότητα να επηρεάζεις τους άλλους και να διαμορφώνεις αποφάσεις.
	Κύρος / Γόητρο (Prestige) 
Η επιδίωξη της κοινωνικής αναγνώρισης και του σεβασμού.

	Αναγνώριση (Recognition) 
Η λήψη εκτίμησης και επιβεβαίωσης από τους άλλους.
	Αναγέννηση (Regeneration) 
Η αποκατάσταση της υγείας των οικοσυστημάτων και των κοινοτήτων.

	Αξιοπιστία (Reliability) 
Το να είσαι αξιόπιστος και σταθερός στις πράξεις σου.
	Επανασύνδεση (Reconnection) 
Η επαναδημιουργία ουσιαστικών δεσμών με τον εαυτό, τους άλλους και τη φύση.

	Σεβασμός στα Όρια (Respect for Limits) 
Η αναγνώριση των οικολογικών ορίων και η διαβίωση εντός αυτών.
	Ανθεκτικότητα (Resilience) 
Η θετική προσαρμογή στις προκλήσεις και τις αλλαγές.

	Υπευθυνότητα (Responsibility) 
Το να είσαι υπόλογος για τις πράξεις σου και τις επιπτώσεις τους.
	Κανόνες (Rules) 
Η τήρηση συμφωνημένων αρχών για τη διασφάλιση της δικαιοσύνης και της τάξης.

	Ασφάλεια / Προστασία (Safety) 
Η προστασία του εαυτού σου και των άλλων από βλάβες.
	Σταθερότητα / Ασφάλεια (Security) 
Το να νιώθεις ασφαλής, σταθερός και προστατευμένος στη ζωή.

	Αυτοέλεγχος (Self-control) 
Η διαχείριση των παρορμήσεων και των συμπεριφορών με πειθαρχία.
	Αυτοσεβασμός (Self-respect) 
H τιμή της αξίας σου και η διατήρηση της αξιοπρέπειάς σου.

	Αυτοπραγμάτωση (Self-realization) 
Η επίτευξη του πλήρους δυναμικού και του αυθεντικού εαυτού σου.
	Απλότητα (Simplicity) 
Η υιοθέτηση της σαφήνειας και της ευκολίας έναντι της υπερβολής και της πολυπλοκότητας.

	Βραδύτητα / Ήρεμοι Ρυθμοί (Slowness) 
Η εκτίμηση του χρόνου, της παρουσίας και ενός ενσυνείδητου ρυθμού ζωής.
	Κοινωνική Επαφή (Social Contact) 
Η ουσιαστική σύνδεση και αλληλεπίδραση με τους άλλους.

	Κοινωνική Ευθύνη (Social Responsibility) 
Η δράση προς το συμφέρον των ενδιαφερομένων μερών και η συνεκτίμηση των επιπτώσεων στους ανθρώπους και το περιβάλλον.
	Αλληλεγγύη (Solidarity) 
Η συμπαράσταση στους άλλους για την επιδίωξη της δικαιοσύνης και της ευημερίας.

	Μοναχικότητα (Solitude) 
Η εύρεση ειρήνης και σαφήνειας όταν είσαι μόνος.
	Επιτυχία (Success) 
Η επίτευξη στόχων και το αίσθημα της ολοκλήρωσης.

	Επάρκεια (Sufficiency) 
Το να έχεις αρκετά για να ζεις καλά, χωρίς υπερβολές.
	Υποστήριξη (Support) 
Η προσφορά ή η λήψη ενθάρρυνσης και βοήθειας.

	Βιώσιμότητα / Αειφορία (Sustainability) 
Η αποτελεσματική χρήση των πόρων για την κάλυψη των αναγκών. Η συμπεριφορά που έχει θετικό αντίκτυπο στη φύση, τον πλανήτη και την κοινωνία.
	Ανεκτικότητα (Tolerance) 
Η αποδοχή και ο σεβασμός των διαφορών στους άλλους.

	Εμπιστοσύνη (Trust) 
Η πίστη στην αξιοπιστία και την ειλικρίνεια των άλλων.
	Ευεξία (Wellbeing) 
Η βίωση της υγείας, της ευτυχίας και της ικανοποίησης από τη ζωή.

	Σοφία (Wisdom)
Η εφαρμογή της γνώσης και της εμπειρίας με διορατικότητα.
	

	Εργασία (Work)
Η εμπλοκή σε παραγωγικές δραστηριότητες που εξυπηρετούν προσωπικό ή κοινωνικό σκοπό.
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