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	Αυτονομία	
Το να έχεις την ελευθερία να παίρνεις τις δικές σου επιλογές και αποφάσεις.
	Δημιουργικότητα	
Η παραγωγή πρωτότυπων και πολυτίμων ιδεών ή λύσεων.

	Επάρκεια / Ικανότητα
Το να είσαι ικανός και αποτελεσματικός στα καθήκοντα ή τις δραστηριότητές σου.
	Αναγνώριση	
Η λήψη εκτίμησης και επιβεβαίωσης από τους άλλους.

	Επίτευγμα / Επιτυχία	
Η επίτευξη στόχων και η βίωση του αισθήματος της ολοκλήρωσης.
	Φιλία
Η διαμόρφωση στενών, γεμάτων εμπιστοσύνη και υποστηρικτικών σχέσεων.

	Οικογένεια	
Η φροντίδα και η υποστήριξη των πιο κοντινών σου ανθρώπων.
	Συνεργασία	
Η εργασία μαζί με άλλους για την επίτευξη κοινών στόχων.

	Ενσυναίσθηση / Συμπόνια	
Η κατανόηση και ο διαμοιρασμός των συναισθημάτων των άλλων.
	Κοινότητα	
Το να είσαι μέρος μιας ομάδας ή της κοινωνίας και να συνεισφέρεις σε αυτήν.

	Ακεραιότητα / Ειλικρίνεια	
Η σταθερή δράση σύμφωνα με ηθικές αρχές.
	Δικαιοσύνη / Ισότητα	
Η επιδίωξη της δικαιοσύνης και της ίσης μεταχείρισης για όλους

	Διαφορετικότητα & Συμπερίληψη	
Η εκτίμηση και η αποδοχή των διαφορών μεταξύ των ανθρώπων.
	Αλληλεγγύη / Συλλογική Δράση	
Η συμπαράσταση στους άλλους για τη δημιουργία αλλαγής.

	Υπευθυνότητα / Λογοδοσία	
Το να αναλαμβάνεις την ευθύνη για τις πράξεις και τις επιπτώσεις σου.

	Υγεία	
Η προαγωγή της σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας.

	Ισορροπία Εργασίας-Ζωής / Ευημερία
Η διατήρηση αρμονίας μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής.
	Διαχείριση / Φροντίδα (για τις μελλοντικές γενιές)	Η υπεύθυνη δράση για την ευημερία όσων θα ακολουθήσουν μετά από εμάς.

	Χαρά / Πληρότητα	
Το βίωμα της ευτυχίας και της ικανοποίησης στη ζωή.
	Απλότητα	
Η ζωή χωρίς περιττές υπερβολές και καταναλωτισμό.

	Φροντίδα για τη Φύση	
Η προστασία και η φροντίδα του φυσικού κόσμου.
	Βιώσιμότητα / Αειφορία	
Η διαβίωση και η εργασία με τρόπους που προστατεύουν τους ανθρώπους και τον πλανήτη.

	Αυτάρκεια	
Το να έχεις αρκετά για να ζεις καλά, χωρίς υπερβολές.
	Αναγέννηση	
Η αποκατάσταση της υγείας των οικοσυστημάτων και των κοινοτήτων.
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