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Autonomie
Mít svobodu činit vlastní volby a rozhodnutí.
	
Dostatečnost
Mít dostatek k dobrému životu bez nadbytku.

	
Empatie / soucit
Porozumění a sdílení pocitů ostatních.
	
Integrita / Čestnost
Jednání v souladu s morálními a etickými zásadami.

	
Jednoduchost
Žít bez zbytečného přebytku a spotřeby.
	
Kompetence
Schopnost a efektivita při plnění úkolů nebo činností.

	
Komunita
Být součástí skupiny nebo společnosti a přispívat k jejímu fungování.
	
Kreativita
Vytváření originálních a hodnotných nápadů nebo řešení.

	
Odpovědnost / Zodpovědnost
Odpovědnost za své činy a jejich dopady.
	
Péče o přírodu
Ochrana a péče o přírodní svět.

	
Přátelství
Navazování blízkých, důvěryhodných a podpůrných vztahů.
	
Radost / naplnění
Prožívání štěstí a spokojenosti v životě.

	
Regenerace
Obnova zdraví ekosystémů a komunit.
	
Rodina
Péče o nejbližší vztahy a jejich podpora.

	
Rovnováha mezi pracovním a soukromým životem / pohoda
Udržování harmonie mezi pracovním a osobním životem.
	
Rozmanitost a inkluze
Oceňování a přijímání rozdílů mezi lidmi.

	
Solidarita / kolektivní akce
Spolupráce s ostatními za účelem změny.
	
Spolupráce
Spolupráce s ostatními na dosažení společných cílů.

	
Spravedlnost / rovnost
Usilování o spravedlnost a rovné zacházení se všemi.
	
Správcovství (budoucí generace)
Odpovědné jednání v zájmu blahobytu těch, kteří přijdou po nás.

	
Udržitelnost
Život a práce způsobem, který chrání lidi a planetu.
	
Uznání
Získávání uznání a ocenění od ostatních.

	
Zdraví
Podpora fyzického, duševního a sociálního blahobytu.
	
Úspěch
Dosažení cílů a prožití pocitu úspěchu.
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